FREE Nationwide Asthma Screening Prografday 10, 2008 9:00 a.m. to 1:00 p.m.
Scottsdale Health Care Information Center, 832RI&Dowell Rd., Ste 105, Scottsdale, AZ 85257 Dieatross the street from General Dynamics.
Call Mary Lou or Kathy (480) 421-0598 for Pre Schieay. Miriam K. Anand, M.D. Coordinator (480) 42D88.

EL COLEGIO AMERICANO DE ALERGIA, ASMA E INMUNOLOGIA  (AMERICAN
COLLEGE OF ALLERGY, ASTHMA AND IMMUNOLOGY) REALIZA SU 1 1avo
PROGRAMA NACIONAL DE EXAMENES DE EVALUACION DEL ASM A

Tempe Arizona, April 29, 2008— Los adultos y los nifios podran determinar sslofomas

tales como la tos croénica, la respiracion sibilgresuellos) y la falta de aliento podrian ser un
signo de asma, a través del*°’Programa Nacional de Examenes de Evaluacion debAlah
Colegio Americano de Alergia, Asma e Inmunologiangrican College of Allergy, Asthma and
Immunology- ACAAI).

Tempe, Mesa, Scottsdale, Chandler, and Phoerlos alergistas ofrecerdviay 10, 2008
from 9:00 a.m. to 1:00 p.m. at Scottsdale Health Ga Information Center at 8322 E.

McDowell Rd., Ste 105, Scottsdale, AZ directly acss the street from General Dynamics
examenes gratuitos de evaluacion para persongsagieeen de problemas respiratorios a
realizarse en mas de 250 localidades en todo ! lpas examenes de evaluacion también
ofreceran una oportunidad, para aquellas persamagajsaben que tienen asma, para que
conversen con un alergista acerca de su afec@obng como mantener los sintomas bajo control.
Realizado con el apoyo de AstraZeneca, el prograraalizado examenes de evaluacion a mas
de 108,000 personas desde que se iniciara en 1997.

“Demasiadas personas sufren de asma no diagnasticaid tratamiento adecuado sin
siquiera darse cuenta”, expliby. Miriam Anand. “Estos adultos y nifios estan haciendo
sacrificios en su estilo de vida. Los examenesvd&iacion aumentan el conocimiento del asma y
ayudan a las personas a reconocer los sintomasetiéermedad, que podria ser tan sélo una tos
cronica.”

El asma afecta aproximadamente a 22 millones de@shidenses y es mas comun en
nifos que en adultos, y aproximadamente 6.5 milaigenifios padecen de la enfermedad.
Ademas, el asma es responsable de casi 4,000 swaada afio. No obstante que se desconoce
la causa exacta del asma, hay disponibles mucltasnes de tratamiento para controlar esta
inflamacion cronica de las vias respiratorias yosiras relacionados.
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Los ataques de asma a menudo son causados p@naletgles como el polen, el polvo y
la caspa de animales, ciertos medicamentos y aslitie alimentos, infecciones respiratorias
virales y el esfuerzo fisico.

Despueés del diagndstico del asma, los expertosniecdan el tratamiento agresivo con
medicamentos y evitar el contacto con alergenobidoea que la inflamacién de los pulmones y
las vias respiratorias desempefia un papel centeldesarrollo del asma, los medicamentos
mas eficaces son aquellos que reducen la inflamakcas estudios demuestran que los
corticosteroides inhalados son los medicamentaosm#atnatorios mas potentes y eficaces para el
tratamiento del asma, ya que mejoran el contrdd @éeccion y normalizan la funcién pulmonar.

“Esta disponible el tratamiento eficaz para quepkrsonas puedan ejercer control sobre
su asma y no dejarse controlar por ella”, indicBrelMiriam Anand “Cualquier persona que
tenga problemas respiratorios, 0 piense que su psdréa manejarse mejor, deberia considerar
realizarse uno de estos examenes gratuitos deagu@hu’

Durante un examen de evaluacioén, los adultos gdecea de problemas respiratorios
llenan un cuestionario de 20 preguntas acerca chdittad de vida llamadioife Quality (LQ)
Testdesarrollado por ACAAI para el programa. Los niffeenores de 15 afios se someten a un
examen especial llamado Chequeo de Asma Inf@itdks’ Asthma Checlque les permite
contestar por si mismos las preguntas acerca gedbiemas respiratorios. Esta disponible otra
version delCheque@ara que los padres de los nifios de hasta 8 afetaddos llenen en
representacion de sus hijos.

Los participantes también se someten a una pruehadion pulmonar que requiere
soplar en un tubo, y la consulta con un médico gatarminar si ellos deben continuar con un
examen y diagndsticos mas detallados.

Si desea obtener méas informacion, llam@480) 491-2988 or (480) 421-0598 to

preregister).
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SPANISH-LANGUAGE TELEVISION OR RADIO PUBLIC SERVICE ANNOUNCEMENT 30-
SECOND ANNOUNCER-READ SCRIPT

ANUNCIO DE SERVICIO PUBLICO A TRAVES DE RADIO Y TEL EVISION GUION
DE 30 SEGUNDOS LEIDO POR UN ANUNCIADOR

PATROCINADOR: EL COLEGIO AMERICANO DE ALERGIA, ASMA E

INMUNOLOGIA
TEMA: EXAMENES GRATUITOS DE EVALUACION DEL ASMA
DURACION: 30 SEGUNDOS

ANUNCIADOR:

NO DEJE QUE EL ASMA LE ARREBATE SU ALIENTO. EL ASMAFECTA A
APROXIMADAMENTE 22 MILLONES DE ESTADOUNIDENSES, ENRE LOS QUE SE
INCLUYEN 6.5 MILLONES DE NINOS, CONVIRTIENDOSE ASEN LA ENFERMEDAD
CRONICA DE MAYOR FRECUENCIA ENTRE LA NINEZ.

ALERGISTAS LOCALES ESTARAN OFRECIENDO EXAMENES GRANTOS DE EVALUACION
DEL ASMA EL PROXIMO (May 10, 2008 DE (9:00 a.m) A (1:00 p.m) EN (Scottsdale Health Care
Information Center, 8322 E. McDowell Rd., Ste 1055cottsdale, AZ 85257 Directly across the street

from General Dynamics.)
DURANTE EL MES DEL CONOCIMIENTO DEL ASMA Y DE LAS AERGIAS. S| DESEA MAS INFORMACION, LLAME

AL (Call Mary Lou or Kathy (480) 421-0598 for Pre Schiety. Miriam K. Anand, M.D. Coordinator (480)
491-2988.

WALK INS WELCOME.

FREE Nationwide Asthma Screening Prografday 10, 2008 9:00 a.m. to 1:00 p.m.
Scottsdale Health Care Information Center, 832@1&Dowell Rd., Ste 105, Scottsdale, AZ 85257 Dieatross the street from General Dynamics.
Call Mary Lou or Kathy (480) 421-0598 for Pre Schieay. Miriam K. Anand, M.D. Coordinator (480) 42D88.




SPANISH-LANGUAGE TELEVISION OR RADIO PUBLIC SERVICEANNOUNCEMENT 15-SECOND
ANNOUNCER-READ SCRIPT

ANUNCIO DE SERVICIO PUBLICO A TRAVES DE RADIO Y TEL EVISION GUION
DE 15 SEGUNDOS LEIDO POR UN ANUNCIADOR

PATROCINADOR: EL COLEGIO AMERICANO DE ALERGIA, ASMA E

INMUNOLOGIA
TEMA: EXAMENES GRATUITOS DE EVALUACION DEL ASMA
DURACION: 15 SEGUNDOS

ANUNCIADOR:

¢ TIENE USTED O SU NINO PROBLEMAS PARA RESPIRAR? MREISTAS DE LA LOCALIDAD
DE (Scottsdale Health Care Information Center, 8322 EMcDowell Rd., Ste 105, Scottsdale, AZ
85257 Directly across the street from General Dymaics.) ESTARAN OFRECIENDO EXAMENES
GRATUITOS DE EVALUACION DEL ASMA EL PROXIMO(May 10, 2008)DE (9:00 a.m) A (1:00
p.m.) EN (Scottsdale Health Care Information Center).S| DESEA MAS INFORMACION, LLAME
AL (Call Mary Lou or Kathy (480) 421-0598 for Pre Schigdy. Miriam K. Anand, M.D. Coordinator
(480) 491-2988. Walk Ins Welcome.
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SPANISH-LANGUAGE ASTHMA FACTS

DATOS SOBRE EL ASMA

El asma es una inflamacién crénica de las viasregsgas que causa tos, congestion en el pechpiragion
sibilante (resuellos) o falta de aliento.

Aproximadamente 22 millones de estadounidensepadie asma; 6.5 millones son menores de 18 afios.

El asma es causa de la muerte de 4,000 persoags.al

La tasa de mortalidad es especialmente elevada gmértorriquefios y afroamericanos. Los puertoefigs
tienen cuatro veces mas probabilidades de modusacdel asma que los caucésicos; las probabitidbd®s
afroamericanos son tres veces mayores que la dalegsicos.

El asma resulta en 497,000 hospitalizaciones y&millones de visitas a la sala de urgencias.

El asma es la enfermedad cronica de mayor frecaiemtie la nifiez, y es la causa de 12.87 milloretias de
ausencia en la escuela cada afio. Ademas es ladm@fal millones de dias de ausencia en el trabajo

El costo economico aproximado del asma es de $a6énllbnes (en EEUU $16.1 billones) anuales.

Los gastos médicos directos asociados con el aschaso la atencién de hospital, los servicios @elicos y los
medicamentos, se calculan en $11,500 millones EALE$11.5 billones) anuales.

Los gastos médicos indirectos, incluso los diasudencia en el trabajo para los adultos que sd&esma o que
cuidan a nifios con asma y la pérdida de ingresosoiipor muertes prematuras asociadas con el &staizan
$4,600 millones (en EEUU $4.6 billones) al afio.

Los desencadenantes que pueden iniciar un atacasaeincluyen alergenos tales como el polen,lebpla
caspa de animales, los medicamentos y aditivosirderdos, lo mismo que infecciones respiratoriaales y el
esfuerzo fisico.

A menudo, el asma es hereditaria.

Las condiciones climatoldgicas extremas como lggiss, humedad o vientos fuertes pueden empeaaar un
afeccion de asma.

El tratamiento eficaz del asma incluye la monitaxidn de la enfermedad con un flujdmetro, la ideaition y
prevencion de los desencadenantes alergenosljzaaitin de terapias de medicamentos tales como los
broncodilatadores y los agentes antiinflamatoriad,desarrollo de un plan de emergencia paratéapias graves.

Existen dos tipos de medicamentos para el asmaicktedntos de control de largo plazo y de aliviadépLos
medicamentos de control de largo plazo son prex@sity se toman diariamente para lograr y mantelngsntrol
de los sintomas del asma. Los medicamentos de adigido se utilizan para el tratamiento de logu@a de asma.
Estos alivian los sintomas rapidamente y se toregarsla necesidad.

Algunos de los medicamentos mas eficaces paran@iotalel asma son los corticosteroides inhalaldsscuales

son medicamentos antiinflamatorios. Al tomarlosgeanamente y segun las indicaciones, estos meditase
bien tolerados y seguros pueden mejorar el codélchsma y normalizar la funcién pulmonar.
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Se debe considerar la inmunoterapia o las vacurigdéagicas si el asma se desencadena por exposici
alergenos inevitables, si los sintomas ocurren ¢bd@io o durante la mayor parte del mismo, oesdudificil
controlar los sintomas con medicamentos.
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